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ZE ZIVOTA VAKCIN: USPECHY OCKOVANI

nez je ockovani. Vakciny podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) kazdorocné celosvétové zabrani 2-3
miliondm Umrti. Ockovani pomaha predchazet Sifeni infekénich onemocnéni mezi lidmi tim, Ze ,uci” jejich imu-
nitni systém branit se proti konkrétnimu pdvodci infekce. Vysoka proockovanost také mlizZe pfispivat k tzv. kolek-
tivni imunité. Diky kolektivni imunité je méné pravdépodobné, Ze lidé, ktefi se nemohou oc¢kovat nebo se u nich
z néjakého dlvodu nevytvofi dostate¢na ochranna hladina protilatek, napf¥. pacienti s imunosupresivni 1é¢bou,
onemocni.

OCKOVANI MA KORENY V 18. STOLETi

Anglicky Iékar Edward Jenner si vSiml, Ze dojicky krav, které prodélaly kravské neStovice, neonemocnély
pravymi nestovicemi (variolou). To jej proto v roce 1796 vedlo k odvaznému pokusu: zdravého chlapce
infikoval virem kravskych nestovic (do rozediené kiGze mu vetfel drt krust z kravskych nestovic), po
uzdraveni jej vystavil infekci pravych nestovic. Chlapec pravymi neStovicemi neonemocnél. Dalsi vyvoj
potvrdil spravnost této myslenky. Postup primé ochrany ockovanim byl nazvan vakcinace podle latinského
slova ,vacca”, tedy krava.

PET ZAKLADNICH FAKTU WHO O OCKOVANI™:

Vakciny jsou bezpecné a ucinné.

Vakciny pomahaji chranit pfed smrtelnymi chorobami.

Vakciny vétSinou poskytuji lepSi ochranu, nez imunita po prodélani infekci.
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Kombinované vakciny (tj. vakciny proti vice pavodctm infekénich onemocnéni)
jsou bezpecné a vyhodné.

wr

Kdyz pfestaneme ockovat, choroby se vrati.

§ 46 ZAKONA C. 258/2000 SB., 0 OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI

Pravidelnad ockovani se provadéji k zamezeni vzniku a Sifeni zavaznych infekénich onemocnéni s vysokym
rizikem dalSiho epidemického Sifeni v kolektivech a Zivot ohroZzujicich infekénich onemocnéni, s ohledem na

doporuceni Svétové zdravotnické organizace a Evropského stfediska pro kontrolu nemoci.




ZE ZIVOTA VAKCIN: USPECHY OCKOVANI

300-500 miliéna lidi, jeSté v roce 1967 onemocnélo 15 miliénu lidi a 2 miliény pacientti zemf¥elo.

*  Celosvétové vymyceni vysoce infekénich pravych nestovic, na néZ umiralo vice nez 10 % infikovanych,
byla oficialné vyhlaseno na 33. valném shromazdéni WHO 8. kvétna 1980 a patf¥i k nejvétSim tispéchim
vakcinace a moderni mediciny.

«  Cesi historicky patfili k prakopnikGim a SiFitelim vakcinaénich programi. Prof. MUDr. Karel Raska,
DrSc., byl jako zaméstnanec WHO jednou z klicovych osobnosti eradikacniho programu.

VIRUS PRAVYCH NESTOVIC

Pravé nestovice, také ¢erné nestovice, je vysoce nakazlivou akutni chorobou zplsobenou virem z ¢eledi Poxviridae.
Virus vyvolava onemocnéni pouze u clovéka, zdrojem nakazy je pouze ¢lovék nemocny variolou. PFenasi se (stejné
jako SARS-CoV-2) vzduchem (kapénkovou infekci) nebo pfimym kontaktem s infikovanou osobou (odév, vymésky,
vyrazka). Inkubacni doba trva priblizné 12 dni, pak dojde ke stadiu podobnému chfipce (2 dny) a mezi 12.—15. dnem
od nakazy se objevuji koZni projevy.

VYMYCENIi NESTOVIC

V 60. letech na variolu umiraly ro¢né 2 miliony lidi na celém svété. V roce 1965 byla pfijata rezoluce WHO vyhlaSujici
eradikaci nestovic jako jeden z hlavnich tkoll. V roce 1967 WHO rozhodla o kazdoro¢ni dotaci 2,4 miliony dolar(
a prijala soubory opatfeni prosazované Ceskym epidemiologem Karlem RaSkou (disease surveillance - princip
stalého dozoru nad nemoci) a strategii hromadné vakcinace s cilem dosdhnout 80% proockovanosti populace.

V Cechéch se zacalo o¢kovat proti pravym nestovicim v roce 1821 na zakladé vydani cisafského dokumentu Marif
Terezil. V roce 1919 pak bylo v CR zavedeno povinné ockovani a pfeokovani proti pravym nestovicim. WHO vyh-
lasila 8. 5. 1980 celosvétovou eradikaci pravych lidskych neStovic. Vakcinace proti variole byla celosvétové ukoncena
31. prosince 1980.
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Pocet zemli, které hlasi vyskyt

Diky ockovani byla jiz fada infekénich onemocnéni eliminovana, nebo Ucinné kontrolovana, coz pobizi védce, aby
neustale pracovali na vyvoji dalSich vakcin, které by pomohly vymytit dalSi choroby suZujici svétovou populaci.
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*  Ockovani atenuovanymi (oslabenymi) a inaktivovanymi vakcinami bylo velmi G¢inné a pfibliZzilo
vyskyt poliomyelitidy k celosvétové eradikaci.

*  Vzapadnim svété bylo onemocnéni vymyceno uz pred pulstoletim.

*  Vroce 2015 byl eradikovan druhy typ viru a v fijnu 2019 oznamila komise WHO vymyceni tfetiho typu.

POLIOVIRUS

Poliomyelitis anterior acuta, oznaCovana téz jako détska (pfenosnd) obrna nebo Heineova-Medinova nemoc,
predstavuje epidemickou letni virézu. ZpUsobuje ji sSRNA neobaleny Poliovirus. Epidemicka détska obrna je zndma
odedavna, ale skutecné vaznou pozornost zacala pfitahovat koncem 19. stoleti. Tehdy se zacaly objevovat epidemie
hore¢natého onemocnéni s obrnami.

Prvni epidemie poliomyelitidy v Ceskoslovensku vznikla v roce 1939 po pFichodu némeckého okupaéniho vojska.
K nejvétsi epidemii doslo v roce 1948, kdy onemocnélo vice nez 2 000 osob, vysoka incidence byla i v roce 1953.
NaruUstajici nemocnost v roce 1956 svédcila o tom, Ze mdZe dojit k dalsi epidemii, a proto se na jafe 1957 uskutecnilo
masové ockovani déti tfemi davkami inaktivované vakciny, které zabranilo hrozicimu Sifeni infekce. Na jafe 1960
byla realizovana celostatni kampan, béhem které bylo proockovano 94 % déti do véku 15 let.

0d druhé poloviny roku 1960 se v Ceskoslovensku nevyskytl 74dny pFipad nezavleené poliomyelitidy. Byvalé
Ceskoslovensko se v roce 1961 stalo zejména diky plodnému ockovani prvni zemi na svété, kde byla poliomyelitida
vymycena. Diky rozSifenému ockovani tak détska prenosna obrna jiz nepfedstavuje hrozbu v mnoha zemich.

V CESKOSLOVENSKU PREDEVSiM DiKY OCKOVANI
VYMYCENA DETSKA PRENOSNA OBRNA.
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*  Vroce 2012 schvdlilo Svétové zdravotnické shromazdéni (WHA)? Globalni akéni plan ockovani s cilem
eliminovat spalnicky v péti ze Sesti regionl Svétové zdravotnické organizace (WHO) do roku 2020.

*  Rocni celosvétové hlaSeny vyskyt spalnicek se v letech 2000-2016 zejména diky ploSnému ockovani
sniZil o 88 %.

e Vletech 2000-2019 se rocni celosvétovy pocet odhadovanych umrti na spalni€ky sniZil o 62 %,
to znamena, Ze bylo odvraceno 25,5 milion Gmrti.

MORBILLIVIRUS

Spalnicky (lat. morbilli) jsou vysoce nakaZlivym virovym infekénim onemocnénim. Postihuje prevazné predskolni
déti, ale nevyhybaji se ani nepreockovanym dospélym, celosvétové patfi mezi hlavni pfic¢iny umrti v détském véku.
Jejich pavodcem je Morbillivirus, ktery ma u nékterych skupin obyvatel, napf. malych déti, téhotnych Zen, alergikd ¢i

osob s oslabenym imunitnim systémem, infekénost témér 100 % a je schopen zpUsobit epidemie.

EPIDEMIE SPALNICEK V CR

V roce 2014 probé&hla epidemie v Usteckém kraji zplisobené genotypem B3 importovanym z Indie. Mezi postizenymi
dominovaly osoby narozené v letech 1970-1980, ockované jen jednou davkou vakciny a s delSim odstupem od
ockovani. V roce 2017 probéhla epidemie v Moravskoslezském kraji. PGvodcem byl genotyp B3 pravdépodobné
importovany z Rumunska. Mezi nemocnymi byly vyrazné zastoupeny déti mladsi jednoho roku, vékova skupina
1-4 roky a dospéli ve véku 35-44 let. V roce 2018 probéhla epidemie v Praze.?

JEDINOU UCINNOU PREVENCI JE OCKOVANI

V Evropé jsou od roku 2001 tisice potvrzenych pfipadd spalniek ro¢né. Ockovani je spolehlivou ochranou pred
spalnickami a hraje klicovou roli pfi snizovani détské umrtnosti v zemich tfetiho svéta. Pfed zavedenim vakcinace se
i v Ceské republice vyskytovaly ro¢né tisice a# desetitisice pripadd spalnicek. Pravidelné o¢kovani proti spalnickam
bylo zahajeno v roce 1969 a je soucasti povinného ockovani. Aktualné se podava vakcina s oslabenym virem spalnicek
v kombinaci s dalSimi 2 nebo 3 viry (virem zardének, pfiusnic, popf. planych neStovic jako MMR & MMRV) mezi
13. a 18. mésicem véku. Pfeockovani k posileni imunity se provadi mezi 5. a 6. rokem véku (podle Vyhlasky 355/2017
Sb. platné od 1. 1. 2018).

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 ;(;‘?é
Pocet 2 5 0 17 22 15 221 £ 7 146 158

y

Praha: 86 pripadi (do 6/2018) | Déti (<18 let): 27 pFipadl | 20 déti neockovanych
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* Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze rocné na celém svété onemocni Hib infekci
tFi miliony osob, z toho u 400 000 dojde k umrti.

*  Dvé tFetiny pFipadl se vyskytuji u déti mladSich dvou let a maximalni incidence onemocnéni je
ve véku 10-12 mésica.*

* Dukazem fenomenalniho Gspé&chu zavedeni o€kovani proti bakterii Haemophilus influenzae typu b
(Hib) je prakticky uplna eliminace meningitidy a epiglotitidy (zdnét hrtanové pfiklopky) u déti
od zavedeni ockovani v roce 2001.

HAEMOPHILUS INFLUENZAE

Plvodcem hemofilové infekce je bakterie Haemophilus influenzae. Nejzavaznéjsi infekce jsou zpUsobeny typem b
- Hib, ktery vyvolava téZzkou pneumonii, meningitidu a dalsi invazivni onemocnéni. Postihuje témér vylucné déti
mladsi 5 let. Pfenasi se kapénkovou infekci nebo vzacné dotykem s kontaminovanym predmétem. Hib také
zpUsobuje Zivot ohroZujici epiglotitidu, zadnét mozku, zavazné infekce obliceje, Ust, krve, kloubU, srdce, kosti,
pobfisnice a pridusnice.®

VAKCINACE V CESKU

V zemich, kde bylo pfistoupeno k rutinnimu ockovani déti Hib vakcinou, doSlo k vyraznému poklesu Hib in-
vazivnich onemocnéni. O¢kovani proti hemofilovym n&kazam typu b ve svété zacalo v 70. letech 20. stoleti, v CR
bylo zahrnuto do détského ockovaciho kalendare od konce roku 2000. Z pocatku se ockovalo monovakcinou,
pozdéji Ctyfvalentni, nyni je soucasti povinné ockovaci latky hexavakciny proti tetanu, zaSkrtu, davivému kasli,
détské obrné a hepatitidé typu B. Ockovani je hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Brzy po zavedeni vakciny se dostavily Uc¢inky vakcinace. Ve vékové skupiné 0-11 mésicl byl zaznamenan
vyrazny pokles nemocnosti Hib invazivnich onemocnéni z 15,6 pfipadu na 100 000 obyvatel v roce 2000
na 3,3/100 000 v roce 2001. Ve vékové skupiné 1-4 roky byl rovnéz zaznamenan pokles nemocnosti Hib
invazivnich onemocnéni z 20,9/100 000 roce 2000 na 11,8/100 000 v roce 2001.¢

1987-1992 (Krajska ro¢ni hlaseni), 1994-1998 (EPIDAT), od 1999 surveillance data
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* Kazdy rok chfipkou celosvétové onemocni asi miliarda lidi.
* U 3-5milionti osob ma onemocnéni tézky pribéh.
*  Zhruba 290-650 tisic lidi rocné v souvislosti s chfipkou umira.

*  Chfipkou kaZdorocné onemocni 5-10 % dospélé populace a 20-30 % déti.

MYXOVIRUS INFLUENZAE

Chripkové viry patfi do Celedi Orthomyxoviridae, nej¢astéji se setkavame s typy A, B a C.7 Typ A zpUsobuje epide-
mie a pandemie nejcastéji, typ B vyvolava pandemie vzacnéji, zplsobuje spise lokaIni epidemie. Typ C nevyvolava
epidemie, zplUsobuje vétsinou jen lehké infekce hornich cest dychacich, nej¢astéji u déti.

CHRIPKOVE PANDEMIE

Prvni skutecné dokumentovana pandemie chfipky (H2N2 - asijska chfipka a H3N8)?, tzv. Ruska chFipka se
rozsifila z Petrohradu v roce 1889. Zdroje udavaji asi milion umrti v letech 1889-1890. Nejvice mrtvych si vyzadala
Spanélska chfipka v letech 1918-1920. Onemocnélo 500 milion(i lidi a hovofi se o 20-100 milionech mrtvych.
Asijska chfipka (H2N2, 1957-1958) a Hongkongska chfipka (H3N2, 1968-1969) si vyzadaly 800 000 - 1 500 000
zemrelych. Posledni epidemif, které zasahla i CR, byla v roce 2009 Mexicka ch¥ipka (H1N1, zndmé té7 jako prasei
chfipka). Jen v USA bylo evidovano 50 miliond nemocnych a 10 000 amrti.

SEZONNI VAKCINA

Identifikace chfipkového viru jako pFi¢iny sezénnich epidemii a pandemii vedla k vyvoji a testovani vakcin proti
chfipce. Ve 30. a 40. letech 20. stoleti byly vakciny pouZivany nejprve u vojakd, v roce 1960 bylo doporuceno
pouziti vakciny i u celé populace, u které se predpokladalo vysoké riziko komplikaci.

Pro vysokou schopnost mutaci chfipkového viru je nutné pfipravovat vakciny pro kazdou sezénu. WHO na zakladé
pribéhu minulé sezény a hlaseni vyskytu jednotlivych chfipkovych kmend doporucuje vyrobclim, jaké antigeny
(latky navozujici produkci jedné nebo vice protilatek) pro vyrobu pouzit. Aplikuje se obvykle jedna davka a ochrana
trva 6-12 mésicl. To znamen4, Ze je nutné ockovani opakovat pred kazdou chfipkovou sezénou. Vakciny proti
chFipce jsou bezpecné, ovérené a velmi dobfe snasené.

NEMOCNYCH NEMOCNYCH ROCNE
ROCNE S TEZKYM V SOUVISLOSTI
PRUBEHEM S CHRIPKOU UMIRA
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KDE ZJISTIM DALSIi INFORMACE?

Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu: www.aifp.cz

Ceska vakcinologicka spole€nost CLS JEP: www.vakcinace.eu

Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci: www.ecdc.europa.eu/en

Ministerstvo zdravotnictvi CR: www.mzcr.cz
Statni zdravotni Gstav: www.szu.cz

sdruZeni praktickych Iékara CR: www.splcr.cz
Statni ustav pro kontrolu Ié€iv: www.sukl.cz

Svétova zdravotnicka organizace: www.who.int

Evropsky informacni portal o ockovani: https://vaccination-info.eu/cs

T Viz https://www.facebook.com/watch/?v=1157347294465259

Viz https://www.who.int/about/governance/world-health-assembly

3 Viz http://www.hygpraha.cz/dokumenty/spalnicky-2018-vyskyt-3980_3980_37_1.htmI?fbclid=IwWAR39xMQgoc9ZuVHt1i
UjBRSAMO30WdBV6LOCf3M-L8Zvg-bMe5lopGoAcpA

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/HIB_zakladni_informace.pdf

Zdroj: https://www.who.int/immunization/diseases/hib/en/

Zdroj: http://www.ockovanideti.cz/ocko_den/ockod9/p6.htm

Viry A infikujici savce a ptaky, viry B pFevazné jen lidi (ale napfiklad i fretky), viry C infikujici lidi a prasata.

Pismena H a N v nazvech chfipky odkazuji na subtypy glykoproteinu hemaglutininu a neuraminidazy, které jsou
pFitomny na povrchu viru chfipky (RNA virus z ¢eledi Orthomyxoviridae). Hemaglutinin maZe byt rozdélen do dvou

fylogeneticky rozdilnych skupin: H1, H2, H5, H6, H8, H9, H11, H12, H13, H16 a H3, H4, H7, H10, H14, H15.




