Doporuéeni SPL CR ze dne 25.3.2020 — ukon¢ovani karantény, neschopenky

V soucasné dob¢ jiz konci 14 dnii karantény natizené ploSn€ vSem osobam vracejicim se z
rizikovych oblasti i nékterym osobam, které byly v kontaktu s osobou s prokazanym
onemocnénim COVID-19. Z dosavadnich pokynt/algoritmi MZ pro zdravotniky by
nevyplyva Zzadna automatickd povinnost testovani bezpfiznakovych osob po skonceni
karantény, piesto KHS v nékterych Kkrajich zacaly nyni v tomto sméru vydavat rizna, mnohdy
odli$na a obtizn¢ realizovatelna doporuceni.

Obratili jsme se na MZ s zadosti o piesné a aktualni informace, jasné a jednotné pokyny,
sdéleni, zda se nyni néco zménilo. Pokud ne, plati toto doporuceni:

Nafizeni karantény ze strany praktického Iékafe (prostfednictvim ePN) bylo a je vystavovano
ve dvou situacich.

Prvni je cestovatelska anamnéza, druhy je kontakt s pozitivné testovanou osobou (sd€leno
hygienou, pfipadn¢ pacientem).

Asi nejvétsi objem jsou cestovatelské anamnézy S ,,optimalnim* prabéhem — tj. u pacienta
nedoslo k zadny komplikacim ¢i obtizim, tedy nebyl realizovan odbér.

V tomto pripadé by méla byt karanténa (neschopenka) ukondéena ze strany praktika po
uplynuti 14ti dnii bez dalSich opatreni.

V piipadé¢, kdy z né&jakych divoda (klinické obtize, rozhodnuti epidemiologa apod.) byl
proveden odbér doporuc¢ujeme karanténu do vysledku neukoncovat. Pokud bude negativni tak
ukoncit 1ze. Pokud bude pozitivni, tak karanténu ponechat a dal$i postup konzultovat
s hygienou.

U karantén v pripadé kontakti s pozitivné testovanym pacientem doporucujeme
pripadné ukonceni karantény vzdy konzultovat s hygienou.

V praxi mize nastat situace, kdy jiz neni diivod pro dalsi karanténu, ale je zdravotni
divod pro pracovni neschopnost (jsou zde jiné obtize, s epidemii nesouvisejici). V tomto
ptipadé po konzultacich s CSSZ doporucujeme ukonéit karanténu (ePN vystavenou
z diivodu karantény) a vystavit DPN novou - ,.standardni“ pro danou diagnézu, s uvedenim
vsech udaji (tj. termin kontroly, profese apod.).

U DPN stale plati, Ze tuto nelze néjak stornovat, ¢i ukoncit zpétné. O toto zadaji pacienti,
kteti puvodné uvedli obtize odivodiujici DPN a nasledné jim doslo, Ze v tomto pfipad¢ jim je
ze zakona hrazeno pouze 60% mzdy. Piitom se tieba dohodli se zamé&stnavatelem na praci
z domova. V tomto piipadé umi 1ékai ukonéit DPN, ovSsem ke dni rozhodnuti o ukonceni
(nikoli zpétne). Dopliuji, ze i v tomto piipadé umi (pokud chce) zaméstnavatel doplatit pii
praci z domova do 100 % platu.

Stale plati, ze karanténu lze formou eNeschopenky naridit i osobam nemocensky
nepojisténym (studenti, OSVC, ditchodci atd.). Z hlediska nemocenského pojisténi to nemé
vyznam, nicméné doporu¢ujeme. Diivodem je to, ze CSSZ poskytuje tdaje dal§im institucim
(hygiena atd.) a tedy neni diivod, aby byly tyto Gdaje vyzadovany piimo po prakticich.



Ohledné pendlerti je to tak, Ze si musi zvolit, zda zistanou v CR, nebo budou po pfechodnou
dobu bydlet v zahranici. U téch v zahrani¢i je jasné, Ze po navratu jim bude vystavena
karanténa.

U téch, ktefi se rozhodnou zistat v CR je na misté naFidit karanténu a to
s odiivodnénim, Ze se navratili z ciziny. Oporu spatfujeme V pfedchozich opatfenich, ktera
odiivodnuji vystaveni karantény u navratilcii ze zahrani¢i. Potvrzeno i hlavni hygienickou
Dr.Razovou : ,,Ano, vystavit karanténu, pokud se vraci se ze zemé s vysokym rizikem
prrenosu nakazy— rizikové zem¢ - staty svéta s vysokym rizikem pienosu nakazy uvedené v
usneseni vlady jsou aktualizovany na odkazu:

., (pozn. jak Némecko, tak Rakousko na seznamu jsou).

MUDr.Petr Sonka

Pro vyjasnéni nékterych otazek jsme pozadali o oficidlni vyjadieni ministerstvo,
nicméné dokud nebudeme mit odpovédi doporuc¢ujeme postupovat podle naseho
navodu.

Otazky :

1. Jak postupovat u pacientii s cestovatelskou anamnézou po 14ti denni karanténé - bez
komplikaci ? Maji byt v§em indikovany testy a karanténa ukoncena az po negativnim
vysledku ? Pokud maji byt skutecné testovani, ma se jednat o PCR ¢i rychlotest? V nékterych
krajich nasi ¢lenové dostavaji pokyn od KHS indikovat v téchto pfipadech PCR test, v jinych
krajich na nas dotaz KHS odpovidaji, Ze je to nesmysl a ze vySetieni indikovat nemame.
Podle mého dnesniho rozhovoru s pani doktorkou RaZovou s tim skutecné dosavadni
algoritmus pocitd, ale to tam nevidim at’ ho ¢tu, jak ho ¢tu. Navic se ma idajné ménit.
Vzhledem k tomu, Ze fada karantén ma skoncit v patek, pottebovali bychom naprosto jasny
pokyn a pokud mozno okamZité.

2. Jak postupovat u pacientli v karantén¢ z ditvodu kontaktu s pozitivnim - bez komplikaci ?
Nutno konzultovat ukonéeni karantény s hygienou (podle nas vhodné) ?

Zatim nemame odpovéd'.

3. Jak postupovat u pacientd v karanténé s komplikacemi - proveden odbér a zatim neni
vysledek ? Vyckat na vysledek ? A pokud je negativni Ize karanténa ukoncit ? Mnohdy
nevime, zda negativni test byl proveden metodou PCR, ¢i rychlotestem, protoze jsme se ho
dozvedéli pouze ustné. Tato informace je ale zasadni pro dalsi postup.


https://koronavirus.mzcr.cz/staty-sveta-s-vysokym-rizikem-prenosu-nakazy/
https://koronavirus.mzcr.cz/staty-sveta-s-vysokym-rizikem-prenosu-nakazy/

